附件9
 
寻找广州市最美职工健身达人（团队）方案

为全面落实全民健身国家战略，加强职工健康管理，引领全市职工群众积极参与体育活动，提高职工队伍的身体素质，推进健康中国、健康广州建设，广州市总工会将在全市开展“寻找广州市最美职工健身达人（团队）”活动。制定方案如下：
一、活动时间
2021年6月至12月。
二、活动范围和条件
    （一）广州市最美职工健身达人
1.在本单位连续工龄2年以上，拥护党的领导，热爱祖国，热爱人民，遵纪守法，自觉践行社会主义核心价值观，遵守公民道德规范。
2.主动践行健康行为、积极参与健康管理；具备良好的健身、饮食和生活方式，懂得科学健身方法，能较好地避免运动伤害，能够为自己制定长期或阶段性的身体机能保持和提升的健康计划。
3.热爱全民健身事业，积极参与和组织全民健身活动，身体力行，坚持参加体育锻炼，在某个体育健康领域或项目中表现突出。
4.热心全民健身公益事业，热心担当全民健身活动的志愿者，善于传播健康理念、具有较好健康影响力、为促进本地区、本单位全民健身和全民健康事业不断发展做出贡献。
（二）广州市最美职工健身达人团队
1.拥护党的领导，热爱祖国，热爱人民，遵纪守法，自觉践行社会主义核心价值观，遵守公民道德规范。
2.认真执行《全民健身条例》，切实贯彻全民健身计划，在推动全民健身发展、促进全民健身与全民健康深度融合方面表现突出。
3.重视职工体育工作，开展全民健身工作有机制、有机构、有人员、有经费，职工体育工作制度完善。
4.积极组织本单位职工开展全民健身活动，引导本单位职工科学运动、健康生活，单位全民健身氛围浓厚，职工身体素质不断增强，职业健康保护水平显著提高。
各级单位（含内部机构）及工会组织、各职工社团均可参与。
三、活动流程
（一）寻找（10月20日前）：各单位把寻找到的“广州市最美职工健身达人（团队）”相关材料推荐报送至市总工会。
（二）发现（10月21日至10月25日）：市总工会组成专家组从报名对象中发现“广州市最美职工健身达人和团队”各100个，其中健身达人中异地务工人员和非公企业职工占总数的30%以上，线上推荐的占总数的10%以上。
（三）点赞（10月25日至11月5日）：广州市最美职工健身达人和团队将在广州工会移动客户端等网络平台展示风采，请各级工会组织广泛动员本单位职工参与“我为广州市最美职工健身达人（团队）点赞”活动，找出职工心目中的最美职工健身达人（团队）。
（四）评选（11月8日前）：结合综合点赞情况，和综合专家组意见意见，评出广州市最美职工健身达人、团队各50个并颁发证书。

（五）发布（待定）：举办广州市最美职工健身达人（团队）线上发布活动。邀请健身达人（团队）代表进行分享，相关事迹材料集结成册并下发，提高其社会影响力和“传帮带”作用，兴起全民健身运动热潮。
四、参与方式
本次活动可通过线上与线下两种方式参与。
（一）线下报名。线下依托各级工会进行报名，各区总工会，产业、直属单位工会要深入挖掘、认真初审，报送10至20个广州市最美职工健身达人（团队）参加活动。
1.个人和单位分别填报《广州市最美职工健身达人申报表》、《广州市最美职工健身团队申报表》（附件2）1式2份并加盖公章，提交申报表和照片（2张健身运动照、1张生活照，JPG格式，1M以上）电子版。
2.有市级以上获奖情况的，请提交证书（奖状）复印件，由所在单位工会核准后在复印件上加盖公章。
3.以上材料请于10月20日前，将纸质版报送至市总工会宣传教育和网络工作部，电子版发送至报名邮箱：xjb@gz.gov.cn。如有视频（MP4格式，3分钟以内），也可同步报送。联系人，蔡秀昌，电话：83188106。
（二）线上报名。关注“广州工会”移动客户端，按照指引填报相关资料。
　　五、其他要求
（1） 各级工会要高度重视、广泛发动和引导本单位体育活动爱好者、今年各项职工体育赛事获奖者参加活动，积极发现和宣传本地区本单位最美职工健身达人（团队）。
（二）要通过开展“寻找广州市最美职工健身达人（团队）”活动，在职工中营造“全民参与，全民运动，全民健康”的全民健身活动氛围，扎实贯彻落实全民健身、全民健康国家战略。
（三）在寻找过程中要广泛听取职工意见，接受群众监督，积极发动广大职工参与“点赞”活动，扩大活动的覆盖面。
（四）报名表可在天一网(http://www.gzgh.org.cn)——“资料中心”—“工会文件”下载。
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附件1

“寻找广州市最美职工健身达人”申报表

	姓名
	
	年龄
	

	民族
	
	政治面貌
	

	学历
	
	联系电话
	

	工作单位
和职务
	

	个人
简介
（500字以内）
	












	获得
荣誉
情况
	

	本单位
工会
意见
	

（公章）
年    月    日

	所在区总工会，产业、直属单位工会意见
	

（公章）
年    月    日

	广州市总工会
意见
	

（公章）
年    月    日


备注：1.请于10月20日前纸质报送至市总工会宣教网络部，电子版发送至邮箱xjb@gz.gov.cn。 2.简介可另附页，字数控制在500字以内。




附件2

“寻找广州市最美职工健身团队”申报表

	单位团队名称
	

	负责人
	
	职务
	

	联系人
	
	联系电话
	

	所属区总工会，产业、直属单位工会
	

	团队简介
（500字以内）
	














	获得
荣誉
情况
	

	本单位
工会
意见
	

（公章）
年    月    日

	所属区总工会，产业、直属单位工会意见
	

（公章）
年    月    日

	广州市总工会
意见
	

（公章）
年    月    日


备注：1.请于10月20日前纸质报送至市总工会宣教网络部，电子版发送至邮箱xjb@gz.gov.cn。
      2.简介可另附页，字数控制在500字以内。
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附件3

寻找广州市最美职工健身达人申报汇总表
推荐单位：（区总工会、产业、直属单位工会，盖章）：
	姓名
	出生年月
	工作单位和职务
	曾获荣誉
	是否为异地务工人员

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




附件4

寻找广州市最美职工健身团队申报汇总表
推荐单位：（区总工会、产业、直属单位工会，盖章）：
	团队名称
	曾获荣誉
	异地务工人员人数

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	





附件5

“广州工会”移动客户端二维码

[image: 130246206152563143]
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